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一九九九年，在歷經長達數年的辛苦軋錢歲月後，身心之緊張程度皆已達臨界點的曹啟
泰，因著一些因緣巧合和幾位友人的暗中襄助，在半推半就的情況下去了一趟美國，美
其名為「旅遊」，實則「目的不明」──向來務實、效率且反應敏捷的曹啟泰頓時被置
於陌生的環境，這次他怎麼應變？

二○○二年，《一堂一億六千萬的課》出版，這本書很大篇幅談及借錢、談人際往來，
但是許多讀者毋寧更受益於曹啟泰以豐富歷練為根基的「務實樂觀」態度。《一堂》大
賣後，好幾次場合有人跟曹啟泰問起這趟旅行的細節，他要不輕描淡寫、要不語帶玄機
、不然就乾脆一抹神秘笑容帶過。但無論如何，你都可以從他表情看出，這趟旅行對於
他的「心理健康」的恢復有莫大的意義。

由於這趟旅程，原本一直卡在現實轉輪中的曹啟泰得以「放空」心緒、沉澱思維，得以
重新回頭檢視過去幾年的自己，最重要的，得以恢復「不亢不卑」──他得以「繼續」
眼前人生的最大力量。

如果沒有那趟旅程，就不會有後來那位昂然自信的《一堂一億六千萬的課》的作者。所

http://www.allinfo.top/jjdd


以他決定寫下去──為了受益於《一堂》的眾多讀者、為了在《一堂》演講會上熱烈與
他交流的觀眾、為了從沒上過《一堂一億六千萬的課》的讀者，更為了他自己。

這本書前半部記錄了曹啟泰美國之旅的豐富際遇及感想，書中並收錄他豐富的旅途攝影
（及圖說）及手繪作品，從這本「心靈全裸寫真」中，你得以窺知曹啟泰如何察覺平凡
際遇中令人「莞爾」的光明面向、從而更新自己的心理力量，一次一次從人生低谷中爬
起，再創人生的高峰。

此書後半部曹啟泰則用他一貫的語帶機鋒，侃侃而談《一堂一億六千萬的課》出版後的
際遇，穿針引線地回溯這場旅行帶給他的觀念洗禮，論題之廣泛及作者本身經歷之豐富
，更增加了這本書的可看性。

「二○○○年，我去南京，到燕子磯上俯瞰滔滔的長江水。

縱身一跳之前，你會看見這塊石碑，擋著你、拉著你、勸著你，要你「想一想」、告訴
你「死不得」！

千百年來，有多少人在這裡劃上生命句點？結論人生輸贏？如果能再選擇一次，還要跳
嗎？

我很自然的就擺出那樣一個拍照的姿勢，迎著灑在將面上萬點金光的澯澯餘暉，我想我
是不服氣的。我想，我很早就知道──死不得！

這本書是燕子磯峰頂上的那塊石碑，在你看著你的人生江水時，我要擋在你面前，告訴
你億萬次──想一想，死不得！」──曹啟泰
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曹启泰

旅行

人生，励志

随笔

文艺
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行曰：
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评论

诶~这个人果然,很特别,喜欢他的话,要学会从容.

-----------------------------
拯救心情灰暗的灵药！

-----------------------------
如果波士堂让你喜欢他，这本书里没有露出任何智慧

-----------------------------
我以后还是别看这种书了……不合胃口……

-----------------------------
九条命

-----------------------------
感觉他是一个心里温暖的人

-----------------------------
多活几辈子，要活得爽

-----------------------------
09年，广州购书中心。这是一个有责任感的男人写的书



-----------------------------
励志

-----------------------------
旅行的内心波荡描写的还不错，其他的就没啥了

-----------------------------
应该不是全本，但还是不错

-----------------------------
他的语言 注定成为经典

-----------------------------
哎，看看2年多前自己买的书，实在看不下去

-----------------------------
说旅行，又说了旅行之外的人生！
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