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一個醫生的絲路之旅，在九年的魂牽夢繫之後，終於再次成行。這一回，當年的醫學院
學生已熬成了大醫院醫生；這一回，無虞的經濟能力不復舊日的軟囊羞澀；這一回，壯
士斷腕地學那朝九晚五的上班族「辭職去旅行」。

然而在進入河西走廊的第一個綠洲後，年過三十的醫生攬鏡自視，想起九年前青春稚氣
的自己，心中忽然湧現悲傷。這一份無可抗拒的悲涼，似乎契合古老絲路的滄桑歲月。

作者一路行來，斑駁的城牆、千里的孤墳、傾頹的古關、灰黃的故城遺址、戈壁的沙塵
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風暴在腦海中時隱時現的喜多郎天籟之音伴奏下，彷彿有著自己也曾活耀在那不知名年
代的感覺。

而絲路上生命力旺盛的戈壁草原，與旅途中萍聚離散的旅人相較，讓作者頓悟：只有人
心在老，戈壁永遠年輕！當「我的青春小鳥一去不回來」的旋律再度響起時，作者吶喊
「我的青春又要去哪裡找呢？」

年輕？青春？絲路之夢真的結束了嗎？

作者簡介

歐陽林

醫生作家、超級旅行家，幽默、風趣又專情。對任何事都是熱情有勁，因此不管是在醫
院裡當個可愛的醫生哥哥，或是負笈旅行，總有一簍筐新鮮事發生

著作有：<台灣醫生故事>、<醫院x檔案>、<叫我醫生哥哥>(麥田出版)，以及<一個台灣
醫生的絲路假期>(馬可孛羅出版)等書。
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