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本書是重度身障人劉銘結婚七年後得知四十一歲的妻子懷孕，在喜悅和期待中的心情散
文。四十三歲升格當爸爸，心中百味雜陳，要關心太太的健康，還要擔心孩子是否會像
爸爸一樣坐輪椅，甚至連替小孩命名都頗費了一番工夫。同事開他玩笑說，生兒子叫『
劉忙』，生女兒就叫『劉英』好了，劉銘則自我解嘲說早就想好要叫做劉農或者叫劉湯
也可以。2003年8月25日，劉銘家的小寶寶誕生了，這位受到父母關愛寶貝的女娃娃名
喚劉亮亮。劉銘說過：「若我想要，我就會找到方法；若我不要，我就會找到藉口。」
讀完這本書，你就知道劉銘雖然不能自由行走，但他是個徹底的實踐者，他運用智慧讓
自己和妻女的生命都更美好，他或許雙手無力，但是他想到發明乩童顫抖法來抱著襁褓
中的女兒，想盡辦法讓自己沒有遺憾，想盡辦法讓一切都更好，這是劉銘的智慧，也是
上天給他的禮物。

這本書，劉銘從太太懷胎第一個月寫起，寫到小寶寶出生後四個月，這是一本爸爸經，
同時也是一本媽媽經，內容溫馨逗趣，文字平實描述了天下父母的心聲。

書中相片是從記錄片中定格取出，全書有12頁彩照。
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劉銘

民國四十九年出生。三歲時罹患小兒痲痹喪失行走能力。九歲住進廣慈博愛院，在博愛
院裡住了十三年。警廣「劉銘．李燕時間」節目主持人。曾獲頒「社教有功人員獎」、
「金毅獎」、「全國十大青年」、「廣播金鐘獎——公共服務類節目獎」。89年成立「
聽你說」心情支持專線，服務殘障朋友，聆聽殘障朋友的心聲。
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