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不論是留學、移民或自助旅行，美國一直是國人最熱門的首選。而要輕鬆享受在美國的
生活，除了本身的英語基礎，也要對美國文化有所了解。許多人在到美國前已學了十多
年的英語，但到美國之後，還是為不知如何開口表達自己的意思而傷透腦筋，畢竟教科
書和實際生活還是有相當差距的。令一方面，隨著赴美的華人日益增多，許多人到美國
還是習慣跟自己的家人朋友或當地華人往來，而錯過很多深度認識美國文化、社會生活
的機會。本書透過作者的經驗分享，細膩的筆觸，敏銳的觀察力，貼心的收錄在美國生
活所可能遇到的狀況和口語會話，並且對相關的字彙有清楚的整理，一切都以實用為前
提，並簡介各種情境中的美國目前概況，讓您到美國之前就能先做好準備，省去臨陣磨
槍的尷尬困窘，也讓出國在外的心理調適更加容易。

要輕鬆享受在美國的生活，除了本身的英語基礎，也要對美國文化有所了解。美國人在
表達一些意見時常會有一些慣用語和術語，越能掌握才能讓在美國的生活越得心應手，
生活也越加便利，甚至在社交、求學上也有極大的幫助。

本書除了介紹並說明從租屋、銀行開戶、學開車、購物、觀光旅遊及醫療保險等各方面
相關的生活資訊，同時錄製各種場合必備的情境實用會話，協助您在赴美之前做好萬全
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準備，並在抵美後做為可隨時查詢的便利指南！讓您居住美國零負擔！

除此之外，全書搭配三片CD，由專業外籍老師錄製各種場合必備的情境實用會話，在
聽的過程中對照會話和例句訓練聽力，並熟悉會話語調，進而琅琅上口，有絕佳的效果
。

4位外籍配音員道地發音、交叉錄製CD內容，讓學習者習慣4種不同口音。介紹並說明
從租屋、銀行開戶、學開車、購物、觀光旅遊及醫療保險等各方面相關的生活資訊，內
容依序為：

居住與生活Chapter1 Housing and Daily Activities

銀行與保險 Banks and Insurance

社交 Parties and Other Get-Togethers

交通 Transportation

飲食與購物 Food and Shopping

旅遊˙觀光˙娛樂 Travel and Entertainment

餐廳 Dining out

育兒˙教育 Education

緊急時刻 Emergencies

生病時Healthcare

回國 Returning
Home想成為美國通嗎？想知道在美國生活的「撇步」和技巧嗎？本書將是您居住美國
不可或缺的寶典，讓您在各種場合無往不利，合宜貼心的用語更會讓您在美國交到許多
意想不到的朋友！

想去美國生活嗎？從本書開始按文索驥，您會發現一個新鮮有趣的天地正在迎接著你！

作者介绍: 

長井千枝子（Nagai Chieko）

日本甲南女子高中在學期間，曾以交換學生身分前往波士頓的高中就讀一年。自日本甲
南女子大學英文系畢業後，進入美國大通銀行工作。曾至美國波士頓大學留學。長年旅
居美國。目前從事英語教育、文化交流、國外生活諮詢等活動。
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