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絕妙智慧 從容生活

讓火宅變清涼 轉煩惱為菩提小和尚問老和尚：「什麼是佛法？」

老和尚說：「吃飯睡覺便是佛法。」

小和尚詫異地問：「哪個人不是天天吃飯睡覺，那也能叫佛法嗎？」

老和尚說：「非也非也，一般人吃飯時不專心吃飯，百般思索，睡覺時不專心睡覺，千
般計較，怎麼能稱做佛法呢……」生命，可以很燦爛；智慧，可以由心生。一切，都在
一念之間！
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別號中晴居士，一個走過漫漫紅塵，潛修佛學奧藏十數年的四年級生。大學畢，曾做過
編輯、主編、總編輯及公司負責人。認為人不止要活，還要歡喜地活；日子不止要過，
還要快樂地過，快哉一滴觀音妙智水，洗盡多少人間煩惱心。著有十數種心靈書，佳評
如潮。
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