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Time is the currency of the 21st century. Everyone is busier than they have ever been,
and overwhelmed with tasks of all sizes. This work contains a series of practical,
proven, effective techniques t
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评论

个人发展的书很多，但这本真心好，或者可能刚好契合了我的问题，我总爱多线程，明
知道其实这样最没有效率，这也可能是一种对困难任务的逃避吧，很高兴有这本书来处
理这个问题，希望这本书可以改变我的人生
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