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奧修在這本書希望人們能親自與神面對面，而不需要透過任何教士。神是你的，你是神
的，不需要任何媒介。師父的作用不是要變成你和神之間的媒介，恰好相反，師父的作
用是要抽掉所用介於你和神之間的東西。當所有其他的東西都被移開時，他移開自己，
那是師父做的最後一件事。
在別人身上看見自己。如此一來，你還會去傷害誰？你又能夠做出什麼壞事？他們就好
像是你的兄弟姐妹般，像你一樣也想成為快樂的人。因此，絕對不要傷害他們，而後當
你離開這一生時，你也將找到快樂。
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