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你常常為自己沒有幽默感而苦惱嗎？或者對說話缺乏自信而悶悶不樂嗎？沒有關係，幽
默是可以培養的；隨時隨地注意有趣的人、事、物，再融入日常生活的言談中，就可以
發現，妙語如珠，越來越受歡迎的人是你；不但是眾人的開心果，更是大家公認的幽默
高手。
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