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二十一世紀人類面臨嚴重飲食失衡，卻人人希望更健康、抗老化，預防勝於治療，從而
開啟保健產業的兆億商機，這是繼第四波網路革命後的明日之星。搶食保健產業大餅，
不只販售健康食品一途，本書提供環繞保健產業的食品、醫療、金融保險、物流，甚至
投資保健產業的脈絡和致富之道。

現有醫療保險體系正瀕臨崩潰，懂得滿足和創造需求的人，將是保健產業新貴！我們每
天一早用的牙膏、洗髮精，白天的飲食到晚上睡覺的床墊及化品，日常生活的每一個
決定，早已透露出對保健的需求。本書將詳細介紹新興保健產業的相關資訊，飲食、運
動、睡眠、工作、保全、老化等各生活層面，讀者不但可以掌握致富商機，也可藉此保
健養生。

下一個兆億美元的明星產業，將歸功於生物和細胞生化科技的突破。保健事業：是指事
前對健康的人們所提供的產品和服務，讓他們更健康、健美，並延緩老化現象或防患疾
病於未燃。保健事業是主動積極的產業，人人都希望預防勝於治療，心甘情願成為健康
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、降低老化現象和避免成為疾病事業的保健客戶。美國現有七分之一的成年人口從事健
康醫療產業，但大多著重疾病治療，而不是預防，未來著重預防，整合諮詢、規劃、治
療的便利系統，將捲起新一波風潮。

保健產業的最大成本在配銷，且大部分的客戶並不知道有哪些產品，能掌握配銷通路的
人會是最大贏家。全球知名經濟學家教你如何搶佔這龐大商機，不管是提供保健服務、
配銷產品，或直接投資保健產品，都可說是商機無窮，不僅可為自己創造財富，同時也
造福人群。

本書指引每個活了大半輩子，擁有天賦、專業和人際關係的人，如何利用自己老本行，
在兆億保健產業搶占一席之地。
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知名的經濟學家、身價千萬美元的軟體企業家、大學教授。所著的《上帝要你富有》（
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书评

财富第五波，猜猜是什么？ 大保健。
书的内容和现在社会有些脱节，书中预测保健市场将近2万亿的规模，我不清楚最新的
数据统计，目前美国的经济GDP总量20万亿，预见接近10%占比，可见市场巨大的潜力
与空间。 美国社会稳固的基石是庞大的中产阶级，而中国经济高速发展带来最明显...  
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有形和无形的财富的差异在哪里? 未来谁才是真正的富人? 想要财富去哪里找?
现在拥有的财富,将来会在哪里? 你的财富是递增还是走向了反面?
读了这本书,以上问题可以找到答案!  
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