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《存在和自由的重负》分四章，内容包括：萨特生平、著作和学术活动，萨特哲学思想
的渊源与发展——《存在与虚无》之前，《存在与虚无》的前奏：《自我的超越性》，
《存在与虚无》的主要内容。
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标签

哲学

存在主义

萨特

西方哲学

萨特及其研究

哲學

萨特研究

现象学

评论

并不难读，前提是你读过哲学，而不是一时兴起奔着萨特的名号就来读了。一、导言：
对存在的探索：现象的存在不能还原为存在的现象；二、虚无的起源：人的实在分泌出
一种使自己独立出来的虚无；三、自为的存在：1、自为的直接结构：（1）意识是自为
的内在结构，（2）“人为性”是自为的外在结构，2、时间性：自在的存在是脱离时间
性的，而自为的存在是在时间化的过程中实现的，3、超越性：认识自在的只能是有意
识的自为；四、我和他人：1、他人的存在，2、身体：为他，3、与他人的具体关系；
五、拥有、作为和存在：1、存在与作为：自由：自由赋予处境以意义，而不是处境决
定人的自由选择，2、存在的精神分析法：人只有在承担了这个选择的全部责任时才能
赋予他的行动以意义，3、对自由的道德描述：人就是要追求成为自在与自为综合为一
体的存在。
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-----------------------------
真难读，很多都没明白，关键是基础知识不够。还要再读一遍。

-----------------------------
关于自为的存在和虚无的分析看得头昏脑胀，思维到了极限！

-----------------------------
论文写完，此书啃完。

-----------------------------
这是我给出的最无力的四星，因为自觉没有看懂而没有资格给出恰当的评价。四星是因
为这本书介绍了萨特哲学思想形成的背景和对其有重要影响的哲学家，并对涉及的哲学
概念和体系作了比较分析，相信它的框架和导论性解释路径使其成为一本较好的研究萨
特在入门书籍。感觉哲学书籍难以接近在读者其实可以从萨特的文学作品中研读萨特的
思想，毕竟萨特本人是诺贝尔文学奖得主。

-----------------------------
大概翻了前半部分，感觉还可以，不过经常性会出现一个长单句里面少了宾语或者适当
的定语的情况，不知道是不是印刷的问题。

-----------------------------
解读虽然会偏离或者不能全部原汁原味的体味到原著的味道，有个好处是可以更容易去
理解原著，对原著有了解的捷径，便于对原著的概况的掌握，同时也是另外一种对原著
的理解意见。

-----------------------------
弱智导读，头一回见单独是直接摘抄原著做总结。导致很多段落语义根本不顺畅，这本
导读比原著还难啃。

-----------------------------
关于存在主义的解释

-----------------------------
存在 虚无

-----------------------------
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书评

没有勇气看厚达700多页的萨特的《存在与虚无》原著，偷懒看杜小真这本300多页对
萨特哲学思想的导读书——《存在和自由的重负》，没想到过程还是异常痛苦，不自量
力地从本体论的战场上败下阵来。
书中所涉及的康德、笛卡尔、斯宾诺莎、克尔凯戈尔、雅斯贝尔斯、胡塞尔和海德格...
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