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《神的歷史》《穆罕默德》作者凱倫‧阿姆斯壯帶您重回《創世記》現場，直探西方宗
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教文化的根源。不論是否身為基督徒，重新閱讀這部古老經典能讓我們對人生困境有更
深刻的體認，進而思索自身存在的意義，尋求安身立命的基礎。

閱讀經典是需要方法的，而閱讀經典的過程有時就像雅各與神摔角一樣，有著無盡的茫
然與痛苦。單是望文生義絕不可能全然理解經文真正的意涵……閱讀聖經和欣賞詩詞一
樣，都必須全神貫注、向內觀照、訴諸直覺。

─凱倫‧阿姆斯壯

《創世記》是聖經的第一卷書，是猶太教與基督教的共同經典，也是整個西方宗教文化
的源頭；要了解西方宗教甚至西方文化，絕對不能忽略《創世記》。

然而，現代人閱讀《創世記》卻經常望文生義，拘泥於字裡行間的表象，因而無法體會
文字背後的真意。為此，宗教學者凱倫‧阿姆斯壯以其獨特的詮釋方法，帶領我們細細
品嚐這部經典，直探符號底下的內涵。

如同阿姆斯壯女士所言，《創世記》之所以珍貴，並非因為它保留了遠古的史實，而是
在於它能跨越時空，讓今日的我們產生共鳴。這部經典探究的雖然是洪荒時期的人神關
係，卻述說著人類誕生的艱苦歷程，提醒我們人類至今依然深陷其間的諸多困境。不論
是否身為基督徒，重新閱讀這部古老經典能讓我們對人生困境有更深刻的體認，進而思
索自身存在的意義，尋求安身立命的基礎。

作者介绍: 

凱倫‧阿姆斯壯（Karen
Armstrong），英國作家，曾是天主教修女，後於牛津大學研究文學，並曾於倫敦大學
貝佛（Bedford）學院教授十九與二十世紀英國文學，目前任教於里歐‧貝克（Leo
Baeck）學院，教授猶太教相關課程。1999年獲頒「穆斯林公共事務委員會媒體獎」。

阿姆斯壯女士著作甚豐，除本書外，尚包括《穿越窄門》、《第一個基督徒：聖保羅對
基督教的影響》、《女性觀點福音書：基督教在西方引起的性別戰爭》、《聖戰：十字
軍及其對今日世界之影響》、《穆罕默德》、《神的歷史》、《耶路撒冷：一座城市，
三種信仰》、《為神而戰》、《伊斯蘭簡史》、《佛陀》等宗教著作。《穆罕默德》一
書已由究竟出版社出版。
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