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從藥舖到精品店，從coffee shop到shopping
mall，作者帶你逛遍東京，尋找最in的生活便利雜貨，有各種五花八門的瘦身商品和你
想也想不到的奇怪發明，也有玩具迷的終極聖殿，以及非去不可的人氣設計師專門店！
對目前無法前去東京的人來說，吸收本書一手流行資訊就好比得到血拚的快感；當你真
正前進東京之後，本書更是最實用的購物指南！作者簡介

最尖端的東京流行通！最年輕的追夢高手！吳滋懿，Jil
Wu，一個跑遍天涯的六年級女生，高中在巴拉圭、大學在加拿大就讀，回台後曾任攝
影助理、《ELLE》編輯、中天電視台駐香港及東京特派員。二十六歲便擔任《俏麗情
報》總編輯的她，創下國內雜誌最年輕總編輯的紀錄，現在是SOHO族，為《Vogue》
與《時報周刊》等雜誌撰寫東京流行文化專欄。

豐富的異鄉生活體驗以及旺盛的好奇心，成為吳滋懿熱愛工作的原動力，對她而言，生
活就是要過得快樂，而快樂就是工作時不斷邂逅新鮮事。金牛座的她月亮在天秤，特別
嗜好美的事物，目前在東區開了一家以天然有機商品為主的東洋雜貨店『Casa
Nova』，愛玩物而不喪志的她要離夢想更近。
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