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書分五輯，輯一「點點星光」，包括靜思一得與人生小語，採格言的形式，便於隨手翻
閱。輯二「愛智之旅」，是獨立思考的簡易入門。輯三「人生線索」，焦點集中在「愛
」與「自我」，因為這兩個核心觀念是青少年最關懷的題材。

輯四「我的成長」，是以作者的經驗為例，說明只要努力，人生將充滿希望。
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