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《奶奶》是德國作家赫爾德林備受讚譽的一本書。作者以平易近人而十分流暢的文筆，
述說一對祖孫的感人故事。故事從一場意外開始。卡拉五歲這一年，爸媽因車禍喪生了
，卡拉頓成孤兒，幸好奶奶收養了他。兩人的生活也從此完全改變。

奶奶帶著卡拉回到慕尼黑的公寓，展開新生活。喪偶而獨居的她深愛孫子，卻也很明白
憑自己一把年紀，和拮据的經濟狀況，要照顧卡拉談何容易。然而本著濃郁的親情，以
及果敢正直的性情，奶奶仍然一無反顧地決定克服一切，跟孫子相守在一起。

兩人共同生活的開始，即使有親情的基礎，但畢竟一老一小相差近六十歲，加上奶奶的
想法跟生活習慣與卡拉的爸媽截然不同，於是衝突不斷，代溝連連。幸而衝突終究換來
了理解與接納，使兩人的關係漸入佳境。然而，故事的末了，奶奶竟生病了，卡拉再一
次面臨失去親人的恐懼……。

本書以奶奶和卡拉的關係為主軸，串連出許多生活的小故事，透過這些故事，作者巧妙
地描繪出奶奶與卡拉相處的細密情感。

在所有的親密關係中，「相處」可以說是最困難的部分。書中的奶奶對此似乎也深有同
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感，於是在卡拉搬到奶奶家之後，奶奶決定在他上小學之前，不再送他去幼稚園，因為
她認為：

「這樣比較好，卡拉，這半年裡，我們好好相處，瞭解一下對方！」

生活在一起必須包含一切的生活事件，大到家庭經濟、教育方式，小到洗澡有沒有關門
、喝湯能不能出聲等，這些都是相處中無可避免的問題。赫爾德林在書中毫不美化這些
現實層面，反而透過生動的日常對話，很寫實地呈現出相處過程中的細節。其中值得一
提的是，每篇的最後，都有一段奶奶的獨白，她誠實地自我反省，並勇敢面對自己的弱
點，實在令人欽佩。

藉由《奶奶》一書的翻譯出版，我們期望台灣的讀者也能欣賞到赫爾德林的傑作，謹將
這部充滿親情之美與相處況味的好書推薦給您。

五歲的男孩卡拉，因為一場意外失去了雙親，他的奶奶決定收養他。獨居的奶奶從此忙
碌起來，卡拉也有了一個安全的新家。可是真實的生活一點也不簡單！兩人總是吵吵鬧
鬧，卻道出了內心最真實的感受：奶奶對媳婦的複雜心情、對晚年生活的恐懼；卡拉思
念父母的失落感、適應新生活的恐慌……

兩個原本孤獨的人，經過衝突、了解與接納，終於成了相守相依的生命伙伴。
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