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聖嚴法師自生活中汲取真實的題材，在本書中以最受大眾關心的主題，從個人生活的如
何紓解壓力、珍惜照顧自己、善用失業空檔等，到人我關係中的走出感情挫折、建立和
諧家庭、經營幸福婚姻、如何邁向成功等，都為失焦的現代人，提供了寶貴的建議。此
外，從大環境的改善、重整道德倫理、推動心靈環保，再到宗教層面的佛教對占卜看法
、如何看待預言、佛指舍利省思、後現代佛教觀等議題，可以看到法師對於生命全體的
關懷之心，滿溢字裡行間。期待透過本書，人人皆能從中得到啟發，獲得真正的安心喜
悅。
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