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盧梭曾經寫道：「人要是懼怕痛苦，懼怕折磨懼怕不測的事情，那麼他的人生就只剩下
『逃避』二字。」其實，重要的並非你受到什麼折磨，而是被折磨之後得到什麼？接受
折磨並不難，接受折磨之後，並善加利用，那才難。

如果你想出人頭地，就必須調整自己的想法，讓積極的想法，改變消極的看法，如此，
才能看見自己生命的陽光。

作者簡介

凌越，積極從事勵志類書籍創作的新銳作家，充滿了積極開朗的思想，相信每個人心中
都有源源不斷的創造力量，當心靈時時受到激勵鼓舞，生命的花園就會綻放五彩繽紛的
花朵，否則生命就會變成一片荒漠，著有《感謝折磨你的人》《智在生活好輕鬆》《懂
得生活最快活》《你可以選擇快樂》《感謝折磨你的人2》《別為小事鬱卒》《感謝折
磨你的人3》《感謝折磨你的人4》……等書。
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