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在二十一世紀來臨的今天，我們所面臨的，是一個急遽變化的時代。世界固然如此，就
是我們的國家、商場、家庭和一般人的日常生活，也莫不隨著而有了很大的改變，因為
這樣，更導致人們價值觀的不同，這些改變來得如此迅速而劇烈，所以在人與人相處的
人際關係上，造成了難以調適的困難。對這樣的情形，我們該採取什麼因應措施，才能
使自己能有個圓通、順利的人生呢？我們以為古籍將能為我們提供許多資訊和答案。

所謂「鑑往知來」，即明識往事，可以推知未來。例如，我們閱讀史書，多識古事，可
以鑑往知來，有助於做人、做事，甚至為政治國。

在古籍裡，無論歷史著作、文學作品、哲學思想、處世訓誡，或兵法，都是經過激烈的
政治環境的變化過程而完成的，因此，書中的人物透過作者的文筆，呈現出來的思想，
是很可以作為我們參考的。何況，這些古籍都經過悠久歷史的考驗，而被流傳下來，自
然最能為我們提供適應生存與變化的學問。
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另外，古籍作品的可貴在於，在這些著作裡，它雖然表現出彈性的風貌，以期能適應中
國長期以來政治變化多且大的環境，但是，在這些著作的精神裡層，每一部不同的書籍
，都還保持著它們自己的主觀性的個性。

對現代的人們而言，我們所要探討的主題之一，是有關於心的問題。

……被周圍物質環境所包圍的空虛的心。

……很難再以合理的方式去抓住人們的心。

生活在今天的社會，雖然物質生活不虞匱乏，但是，許多人多多少少曾遭遇過有關心靈
的問題。而在這一方面，古籍是能有所幫助的。因為，時代、社會制度雖然在改變，然
而人的心靈卻終究是不大有變化的，而古籍卻能幫助我們透徹的了解到心的深處。

這就是為什麼在醫藥如此發達的現代，而中國醫藥的方法仍被世人重視的原因。中國的
醫藥重於改變體質，可以使現代醫學難以治療的慢性病痊癒。我們以為，古籍也能將現
代人有病的心，予以治癒。

這套叢書就是以這樣的觀點，將歷史、思想、文學等古典作品集合起來，希望給現代社
會帶來一些貢獻。

古籍相當繁多，我們擇取與現代社會有關的作品，並從此作品中選出意義較深的名言，
加以解釋和說明，這也可以說是抽取精義的一種作法。

經歷了數百年，甚至數千年考驗的先人的遺產，若對今日社會人心的智慧有所啟發。或
以之作為人生的指南針，為人們帶來些心靈的安靜，或對諸位有任何幫助，這是本叢書
出版者最高興和光榮的事。
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