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在身邊 我的眼睛看見你到了遠方 我的心看見你 ——達賴六世 桑央絳措

「高原上藍得過火的天空，夏日草原無垠的綠野，春光裡粉嫩的野花，和雪路上我凍傷
的腳趾頭，都令我記憶深刻，還有途中偶遇的牧人、朝聖者、旅人、流浪歌手，大家因
不同的原因，在高原上刻苦行走的方式。」

有巴士就搭，沒公車就在路邊等待運氣，運氣一直沒來，就用最原始的交通工具——兩
隻腳走下去。從愛上旅行始，尹珪烈、陳斐翡就對西藏情有獨鍾。他們坐過農用拖拉機
、載運木材的卡車、朝聖者的貨車、康巴漢子的機車，搭過仁波切的吉普車；經歷超載
的巴士翻覆，於是和藏人乘客們一起在草地野餐；遇上道路封閉的長久等候時間，他們
到路邊的青稞田裡幫忙收割，被請到寨子裡作客吃糌粑……這樣的旅行方式，讓他們走
進當地人的生活，也讓他們有機會「在遙遠的他鄉，重新看見自己」。

這本書不只是關於旅行的真實紀錄，也是一個從眼睛開始的記憶。珪烈透過相機，斐翡
以文字，西藏最大方，用她自己本身。

本書採用大量拍攝自當地的原創照片，配以文字作者深度多次走訪西藏深入當地的觀察
，以及與當地人親密的互動，以隨筆但綿密的方式，輕鬆而深刻地敘述西藏的今昔風貌
，傳統與現代，漢族與藏族，牧民與農民，政治與宗教等融合又衝突的精采風景，更帶
有文學的浪漫氣質。
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