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如果一句良言能改變一生，一首樂曲能啟發心靈，那麼此繪本的產生，願許下點亮人心
的宏願，在浮動不安的年代，以文字、音樂、圖像的力量，將智慧廣佈人間。自在雲心
菜根譚繪本選取了星雲大師的108則慧語，分別予您和氣、自在、歡喜、感思、.包容、
清靜、溫柔、明理、謙卑、精進、踏實、智慧共十二顆心靈彩石，單單咀嚼這些語句，
即讓人心智頓開，再一邊聆聽音樂名句的經典樂章，更是綿延雋永；以及新銳插畫家子
芸手繪插圖，讓珍貴的慧語永遠與您相伴。

作者介绍: 

星雲大師

江蘇江都人，1927年生，十二歲時在南京棲霞山出家，禮志開上人披剃，並且在棲霞
律學院、焦山佛學院等處參研佛法，為臨濟宗第四十八代傳人。

1949年春來台，曾主編《人生雜誌》、《覺世旬刊》、《今日佛教》等佛教刊物，並
於1967年開創佛光山，秉持人間佛教理念，致力於社會、教育、文化、慈善事業，先
後在世界各地創設百餘所寺院道場，佛教學院六所，以及智光中學、普門中學、南華大
學、佛光大學以及西來大學。

1985年辭退佛光山宗長後，四處雲遊弘法。1995年榮獲全印度佛教大會頒贈象徵佛教
界的諾貝爾獎——佛寶獎。1997年在義大利梵諦岡與天主教教宗若望保祿二世進行世紀
宗教對話。
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曾任國際佛光會中華總會總會長，並為世界佛教徒友誼會永久榮譽會長，於佛教現代化
和國際化的發展以及推動人間佛教上，厥功甚偉！
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