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穿著，是「展現個人風格」重要，還是「穿出得體」重要？答案見仁見智，不過，在「
社會價值觀」可以接受的範圍內，讓穿著呈現出個人風格，正是本書所要告訴妳的。穿
著打扮和個人「社會化」的程度有關，也跟人格特質息息相關。感性的人，穿衣服往往
「跟著感覺走」，可能穿得「很有個性」、「很有特色」，卻容易造成「不夠得體」的
遺憾，最冤枉的是，別人可能會過於注意甚至評判妳的穿著，而忽略掉妳本人的智能和
能力。相反地，理性的人，「和大家一樣」是穿衣、選衣的第一考量，常常社會價值觀
中什麼場合應該穿成什麼樣子就穿成什麼樣子；雖然穿著很得體，卻容易忽略自己獨有
的風格，流於「平淡無趣」的結局。

符合「社會價值觀」的穿著讓人感覺四平八穩，而鮮明的「個人風格」，則可以展現個
人獨特的魅力。學習平衡穿著的理性與感性，是很值得努力的方向，不論在哪一種場合
，都要讓穿著融入當下的氣氛，同時也要使「真我」得以流露；最重要的是︰如此妳會
得到真正的快樂﹗

妳現在的模樣，能忠實呈現理想中的自己嗎？就讓妳手上的這本【Perfect
Image系列】的《Image-展現專業的形象》作妳的私人顧問，慢慢地，妳就會懂得如何
反映出妳的最佳形象，讓妳的獨特浮上檯面。請記住︰「成為理想中的自己，永遠都不
遲﹗」
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