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聯合強力推薦－－

前衛生署長 施純仁

台大醫院院長 林芳郁

萬芳醫院院長 邱文達

日本WHO協會特別會員 見城哲也

加捷科技總經理
鍾祥鳳博學多聞的台大名醫，以耳目一新的見解，引您漫遊於神奇的五臟六腑；談百病
保健康，與眾不同的精僻內容，篇篇精彩字字珠璣。是欲長壽健康者，不容錯過的最佳
醫療寶典。

行醫超過半世紀的前台大腦神經外科主任洪慶章，於民國三十九年考上台大醫科榜首，
也是全國的狀元，在醫學界德高望重。對外科醫師而言，達到藝術境界般的開刀技術雖
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重要，但慈悲更為重要。

有學無止盡的謙虛，有寬廣宏偉的格局與熱情；因為他高超醫術和愛心的付出，幫助許
多病人與家屬，擁有更健康快樂，又長壽的美好人生。

【精華摘要】

◎常保年輕健康的法寶

◎病由心生淺談身心醫學

不為五斗米折腰─腰部椎間盤突出症

◎梟雄曹操之死－漫談慢性硬腦膜下血腫

◎頭部外傷是舉世聞名的奪命殺手

◎老人痴呆症─忘了我是誰？

◎「三輕」避免關節疾患

◎數綿羊到天明─失眠症

◎魔鬼附身又稱神聖病的癲癇

◎頭痛─好像錐子鑽進頭裡面

◎令人『頭大』的大頭─水腦症

◎蹺起二郎腿的代價─腓骨神經麻痺

◎皮笑肉不笑的巴金森氏病

◎橈骨神經傷害與『星期六夜麻痺』

◎頭部外傷關乎死亡率

◎雨下在手心上─手掌多汗症

◎顏面神經麻痺─不敢笑的苦惱

◎談癌色變

◎無聲無息的流行病 ─骨質疏鬆症

◎哀莫大於心死─心臟病的預防與治療

作者介绍: 

洪慶章

1931年 出生於屏東縣東港鎮



1950年 以全國狀元考上國立台灣大學醫學院醫科

1989─1991年 任第一屆中華民國神經學學會理事長

1991─1995年 任亞澳神經外科醫學會理事長

1995年 任第九屆亞澳神經外科醫學大會會長

歷任台大醫院外科住院醫師、外科總醫師、外科主治醫師、台大醫學院講師、副教授、
教授。台北醫學大學(神經)外科教授、萬芳醫學院兼任主治醫師、加捷科技事業醫學顧
問。【榮譽記錄】

1967年榮獲美國堪薩斯大學神經外科學最佳論文獎

1991年榮獲行政院三等獎章

1992年榮獲行政院二等獎章

1997年榮獲台北市長表揚

1999年榮獲行政院一等獎章
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