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整形風盛行，市面上也出現不少整形書，但大多以明星或是模特兒整形經驗談為主。作
者是一名資深醫藥記者，自己也是愛美一族，曾為了割雙眼皮而四處打聽到底哪一位醫
師的技術最好；也被身邊好友詢問各種千奇百怪的整形問題。因為這樣，她決定把自己
親身經歷及周遭友人整形經過，用幽默風趣、淺顯易懂的方式，把姐妹淘們整形時的經
驗告訴讀者。

本書裡，作者諮詢國內十二位風評不錯的整形科醫師，教導民眾如何整出好模樣。同時
並提供民眾抽脂、隆乳、隆鼻、割雙眼皮、割眼袋、削骨瘦臉、拉皮、非手術等八種整
形手術的全方位know how，量身訂做全新的自己，讓你去除疑慮，輕鬆滿意。

作者介绍: 

高麗玲

http://www.allinfo.top/jjdd


是一位資深醫藥記者，因為喜歡算命而出一本《幸福算命地圖》；而喜歡把自己妝扮得
漂亮的她，沒想到會因此而再一本《整形聖經》。她認為，女人如果能透過小小的整形
，讓自更漂亮、更有自信，是可以容許的，但千萬不要把自己整得像個雕像。
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书评

《整形
Bible》这本书是一本关于整形美容的医学令友读物，将酸甜苦辣、人生百味巧妙地调
制到整形美容的专业知识中，用细腻的感情，流畅的文笔，敏钝的洞察力和博爱智慧之
心，高麗玲医生涯的经历及临诊中发生的故事娓娓道来！  
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