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第二次大戰以後的日本，在政治民主化、經濟自由化及社會多元化的新體制下，固有的
價值觀、制度、習慣與機制等都有極大的轉變。

鑑於台、日的關係，無論在歷史、地理、經貿、文化或安保等層面，也極為密切。因此
，如何正確的認識日本，是國人重要的課題。作者曾經擔任駐日外交工作，將其個人長
期的觀察及實務經驗，撰述此一介紹日本各層面的讀本，盼能對讀者有所稗益。

作者介绍:

目录: ●第一章--日本文化形成的特質；
●第二章--日本的國民性、社會倫理、家庭、宗教與生活環境等社會的現象；
●第三章--是對文化層面的教育、科學技術、新聞媒體、出版業、文化設施與藝術，以
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及休閒活動與運動等予以列述；
●第四章--日本的政體、行政、立法、司法三權，特別就自民黨的組織，國會的運作，
以及官僚體系與決策過程等作詳細的說明；
●第五章--簡述戰後日本經濟的發展過程，泡沫經濟的崩潰，以及最近日本經濟的復甦
情形；
● 第六章--日本外交與國防。
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