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人總眷戀於最青澀而美好的回憶，比如初戀。葉宛喬經常想起五年前，高二時候初戀的
那個人。五年前的周振聲曾陪伴她走過一段最叛逆的時期，雖然最後終於拒絕了她的愛
情，卻帶領她看見生命中更寬廣的視野，讓她在盡情地做自己最想做的事情之外，也學
著做自己最該做的。五年後，小喬已經大四，在台灣最南端的城市裡，已經擁有了屬於
自己的愛情與生活，她忙碌於大學的生活，可是卻也經常想起當年的壓抑，而當年因為
聯考的壓力，與阿振從此失去聯繫，始終是她最大的遺憾。

正在她以為再也無法跟初戀情人相逢之際，秋末的一個下午，周振聲忽然意外闖入了她
打工的咖啡店裡。

而就在此時，她原本以為已經能夠輕易掌握的世界，也正悄悄醞釀著崩解。

一次純粹的故人相逢，阿振讓小喬在原有的愛情面臨裂痕，甚至逐漸崩解時，頓時成了
她的精神支柱，讓小喬的愛情又起波瀾。她尋訪他、期待他，同時也幫助阿振走出他自
己的愛情傷口。分隔五年，阿振的依舊單純，讓小喬發現在自己已經世故的個性裡，還
保有一份最純粹的真心；於畢業之前，即將面臨人生最重要的轉變時，正當徬徨無助時
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，阿振的出現，也讓當年他們一起經歷的輕狂歲月中，那些最後沒能實現的夢想，在五
年後將重新被尋回，一起實現。
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生長在海島唯一不靠海的縣份，只好把學游泳的時間都拿來跟文字遊戲，念中文系於是
成為這輩子最自豪的一次選擇。

發誓只把精神放在創作上，所以經常撞車、迷路，偶而會把碘酒誤倒入香精燈裡，唯一
的成就是出版過幾本小說，寫了幾十首歌跟幾百首詩，當然最滿意的都還沒出現。

格言很多，座右銘不少，跟一般人一樣，這些都沒做到過，因此謹以「從心之所行，即
是正道」自勉，然後繼續不難得的糊塗。

總認為人還活著，故事就不會結束；總想嘗試挑戰自己的寫作極限與範圍，總努力地想
為自己與朋友的人生多做點紀錄；總覺得小說應該可以不只是小說，最後他認為活著的
本身就是一件值得開心的事情，所以要努力揮灑生命。
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青春
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愛情

评论

中學時期對這本書愛不釋手，不過老了才發現還是很不現實的，那些小確幸，並不太可
能發生。又哪來那麼多閒情傷春悲秋呢。
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