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What if every person in the world do the other three would be a favor - and if those
three people would then pass back a favor to three other ... and so on would be: Until
the world to another? - Trevor, a boy, believes in the goodness of man, and fulfilled his
hope of a better world, in an overpowering way.

作者介绍: 

凯瑟琳·瑞恩·海德：美国著名作家，已出版16部作品。代表作《把爱传下去》出版后
被译成23种语言，在30多个国家成为超级畅销书，累计销量千万余册。她的小说还曾
荣获雷蒙德卡佛小说奖、托拜厄斯?沃尔夫奖美国最好小说奖，欧?亨利奖、小推车奖
，被三次提名美国最佳的小说奖。

凯瑟琳·瑞恩·海德：关于《把爱传下去》我敢确定，每个读者读完这本书之后，就感
觉自己穿上了一件从未穿过的，如此温暖的衣服，而且这也从来都不会丢掉的。那竟然
这样，那我们为什么不给每个人都拥有它呢？
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评论

散播爱的故事

-----------------------------
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书评

一个安静的夜晚，美国的某个小镇，来自各地的人们不约而同的聚集在一个小木屋前，
送
11岁的小男孩xxx最后一程。摇曳的烛光映照着泪水，为什么一个小男孩的葬礼能够吸
引这么多的目光？因为他发起的一场运动，把爱传播到四方，他给绝望的心灵送去希望
，给干渴的灵魂浇灌甘露...  

-----------------------------
独自一人在陌生的都市打拼的我，好像早已经失去了哭的权利，没有人因为眼泪去同情
你，但这一次，不为别的，为书中那个纯净的男孩，也为心底的那份感动，我索性畅快
的流一次泪，我不擦了，任泪水长流．．．．．．
抚摸着这本书，依然能感觉丝丝暖意，《让爱传递下去》没有华丽的...  

-----------------------------
这是一本枕边书。《让爱传出去》是一个值得重复阅读的经典小说。
可能之于哈姆雷特，不同的人对其中的品味总是截然不同。
但是这本书是一颗味道天然又淳朴的糖，越品味道越浓，看的越多就越会被其感染。而
吃的人，总是觉得一样甜~  

-----------------------------
我是在看完电影《让爱传出去》以后，才翻开原著《让爱传出去》的。如果说，看完电
影后，我的感觉是用感动来形容的话，那看完书后，我就已经处在崩溃的边缘了，因为
《让爱传出去》这本书里所蕴含的力量是石破?惊的，是催人泪下的。它是一枚足以震
撼每个人心最深处的弹药，是一把...  

-----------------------------
更喜欢这本书的英文名字《Pay it forward》，和Pay it
back相对。当人们太讲究付出后的回报时，“爱”也在慢慢流失。我们平时不忍提起
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它，是因为我们已经对这个社会慢慢缺乏信任。只是这本书叙述的真人真事让人感到还
有些希望，Pay it forward，会温暖整个世界。  

-----------------------------
想一个改变世界的主意，并将她付诸行动。（P31） ——影响力
长篇小说，儿童文学，有电影版，某人推荐，所以看了。想起《涟漪词》，你也许改变
不了世界，但你可以改变自己，你改变了自己，也就改变了周遭，改变了世界……慕小
姜，姜大卫，哈哈哈。据说很畅销，只是豆瓣上看过...  

-----------------------------
我是在看完电影《把爱传下去》以后，才翻开原著《把爱传下去》的。如果说，看完电
影后，我的感觉是用感动来形容的话，那看完书后，我就已经处在崩溃的边缘了，因为
《把爱传下去》这本书里所蕴含的力量是石破天惊的，是催人泪下的。它是一枚足以震
撼每个人心最深处的弹药，是一...  

-----------------------------
当流浪汉杰瑞在桥上对一个即将跳桥轻生的女士说：“我刚刚因为满脑子都是有关吸毒
的事情而苦恼不堪，看到你以后我完全忘了那件事情了。”接着他说“你能帮帮忙，拯
救我的人生吗？”，顿时她笑了，因为她找到了活下去的意义…
这本书，使我对帮助有了新的理解。我们...  

-----------------------------
很多时候，我认为自己并不是一个想法很多的人。
我曾对身边的很多人说，不要去想太多，先做了再说。 彼时，我得到的总是反驳。
他们说，凡事都要先计划然后再行动；
三思而后行。谋定而后动。这都是老祖宗留下来的智慧。 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
此前，特雷弗只具备善良、好思考和敏感这三点，在这一时刻，他拥有了“勇敢”，这
四点的结合完美阐释了“责任”一词的内涵，构成了“把爱传下去”的全部充分必要条
件，特雷弗当之无愧地成为“把爱传下去”活动的发起者，他已然成为“爱神”的象征
！  

-----------------------------



令人振奋的搏斗画面，是全片真正的点睛之笔，是特雷弗对自己所说的话的勇敢尝试和
证明：有的人在活动中放弃了，于是所有的人都失败了！特雷弗面临小伙伴受辱时也曾
犹豫和徘徊不前，但这次，他战胜了恐惧，他用自身的行为，升华了“把爱传下去”的
献身精神！  

-----------------------------
看到这里，我笑了，毕竟只是一个孩子，心思太过理想化了，或许，在孩子的眼中，这
个世界本就是童话的王国，但是，现实是残酷的，这个世界真的会如他所想，被爱改变
吗，要知道，我们这些成年人冷漠了太久，心早已变得麻木不仁，我们再也不会因为感
人的故事片而泪眼婆娑，我们也...  

-----------------------------
爱分为很多种，有博爱，亲情，友情和爱情。在这次让爱传下去的运动中，小特雷弗选
择了博爱，他爱每一个人，帮助流浪的瘾君子，帮助自己的妈妈解除酒瘾，让自己爱着
的老师和妈妈在一起，得到幸福，爱他的同学，他真诚的希望自己的爱能够帮助他们，
能够改变他们现有的生活状况，...  

-----------------------------
人的真善美一直是最珍贵，最难得的。读凯瑟琳•瑞恩•海德的《把爱传下去》，书里
面塑造的小主人公，11岁的小崔弗，他的一举一动，一言一行，都会牵引着每一个走近
他的读者，他身上散发的善良、纯净的光，让所有人都不可抗拒。让人不得不感叹，作
者凯瑟琳•瑞恩•海德...  

-----------------------------
改变世界，对于普通人而言，似乎是个要不可及的梦想。但在小说《把爱传下去》中，
12岁的美国小男孩特雷弗•麦克基尼却用他自己的方式，让爱像光波一样在世界上扩散
开来，改变了成千上万人的生活状态。
小说取材于真实事件。特雷弗的计划非常简单，从帮助三个人开始，不要求...  

-----------------------------
这虽然是部西方小说，但是中国古语有云：“人之初，性本善。”我在这里，看到了这
古老的智慧和期望。希望世界更加美好，人人都心心向善。这是理想化的精神乌托邦。
作者用非常娴熟的叙事技巧，数条线索一直贯穿在整个故事里，然后在最后的章节，线
索融为一体，升华为了主题。  

-----------------------------
我总是有很多想法，但他们一直是想法，总是想当然的以为那些想法别人会来帮你实现
，然后就一直期待着别人的出现，这还真是一种懦弱自欺欺人还自我安慰的事儿。特雷
弗真是个让我们这些大人会感到羞愧的小人儿，或许也只有孩子能够这样坚持的去做一
件看起来不大可能的事情，我们...  



-----------------------------
Pay It Forward_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	Pay It Forward
	标签
	评论
	书评


