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一書從湖泊的定義談起，描述湖泊的分類、生態、功能與利用，以及湖泊地形的演育。
此外，全書按照地理區位介紹北部（夢幻湖、翡翠水庫、翠峰湖、鴛鴦湖……）、中部
（日月潭、草嶺潭、德基水庫……）、南部（澄清湖、大鬼湖、龍巒潭、南仁湖……）
、東部（鯉魚潭、七彩湖……）等地著名湖泊的地質特性、自然景觀及人文歷史，每個
區域的湖泊並搭配相關交通路線圖，提供讀者更多湖泊的相關訊息。
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