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各區中醫師公會推舉．衛生署中醫藥委員會認證

行醫超過30年、曾任中醫考試典試委員的17位資深中醫師──

姜通、張駿、黃和平、陳紬藝、董延齡、羅秀琳、張步桃、林昭庚、詹碧、張次郎、陳
紹陽、巫水生、蘇聰明、吳元劍、賴豊樹、易權衡、張鐘元

與大家分享健康長壽的養生祕訣，與豐富多采的行醫傳奇人生。

中藥醫學是老祖宗留給我們的智慧寶藏，包含千百年來累積的臨床經驗與各種藥材處方
，講求以順應自然的方式療病養生。然而，品質良莠不齊的中醫師，使大眾對中藥醫療
仍深懷不安。

本書精挑細選各區中醫師公會推舉、衛生署中醫藥委員會認證的資深中醫師，提供他們
寶貴的養生經驗與醫療專長，為眾人開出真正有益健康的藥方。
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