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台灣「另類醫學之父」崔玖的生命傳奇

崔玖，在台灣的醫療史上，是一個重要而傳奇的名字。她誕生於動盪的中國，父母都深
受五四運動的洗禮，嚮往民主自由及科學的精神。她的青春歲月在戰亂中遷徙，在台灣
完成醫學教育，接著赴美進修，成為享譽國際的婦產科醫師，並代表聯合國醫療團隊回
到台灣，推動家庭計劃，包括產前檢查制度、節育政策、針灸無痛分娩、從搖籃到墳墓
的「維康計畫」等，許多攸關民生的醫療制度，都是由她辛苦推動、建立的。

崔玖五十歲以前的人生，遵循著西醫正統的道路。五十歲以後，崔玖卻因緣際會接觸到
中醫和氣功的神奇，喚起她的好奇心和研究精神，開始推動中西醫的整合和對話，在當
時總統府資政陳立夫及李國鼎先生的支持下，在陽明醫學院主持針灸經絡、氣功等研究
，成立「傳統醫藥學研究所」；在蔣彥士先生支持下成立了「國際醫學科學研究基金會
」。之後，崔玖更跨入「花精治療」和「生物能醫學」的全新領域，曾在夏威夷大學主
持國際性的另類醫療研究中心，並被國科會列入尖端科技層次來研究。

從西醫權威、到中西醫整合、再到二十一世紀最尖端的訊息醫學，崔玖這一路走來，不
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斷突破傳統的疆界，開創嶄新的方向。透過她的生命故事，我們不只得以一窺中西方兩
種醫學系統交會時的精采火花，同時也為我們帶來身、心、靈健康的全新知識及思考角
度。

推薦：李亦園、楊思標、李鐘桂、李嗣涔、宋光宇、殷琪、李行、吳美雲、陳國鎮、胡
因夢、陳長華…等作者：

崔玖，是醫學界永遠的奇女子。

身為享譽國際的婦產科權威，在戰後嬰兒潮時，崔玖擔任美國開發總署「家庭計畫」醫
療團隊的技術主持人，參與聯合國的衛生組織，將節育、避孕等觀念和技術，推展到亞
、非洲。在台灣經濟起飛、大步邁向現代化的七○年代，她回國擔任榮總婦幼中心主任
，並因緣際會接觸到氣功、中醫和針灸，從此和傳統醫學結下深緣，不但自己身體力行
，開始投入中西醫整合研究，還將針灸醫學引進美國。崔玖還首創傳統醫藥學研究所，
致力於中醫的現代化、科學化，搭建中西醫整合和對話的舞台。而透過對於「氣」和「
能量」的研究後，她又跨入「花精治療」、「生物能醫學」、「信息醫學」和「自然醫
學」的全新領域。

崔玖的一生不斷突破傳統，開創新局，也為最尖端的身心靈整合醫學，帶來讓人振奮的
訊息。
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