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In this book, the Searses bring the reason and common sense of their philosophy of
parenting to the hurdles of raising the older child. Attachment parenting is not just for
babies; as children grow, they need to expand the web of their secure attachments to
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friends, teachers, community and the wider world. As there is no single plan for any
one family, the Searses show a range of ways a parent can retain a child's trust and
wield a positive influence as their child matures. By following the advice laid out in this
book, parents can see that the bonds they have nurtured since infancy will provide the
anchor that will ground their children through the challenging teen years to adulthood.

亲密育儿法在很多方面操作起来都不容易，但在每一方面，它都是最肯定生命、最贴近
人心的方法，所以受到了越来越多妈妈们的肯定和拥护，西尔斯夫妇也成为全球最受欢
迎的育儿专家，其代表作《西尔斯亲密育儿百科》长期占踞美国各大书店育儿类畅销书
排行榜榜首。

西尔斯夫妇认为，相比缺少亲密关系的小孩，拥有亲密关系的小孩更能适应未来生活的
变化，更容易取得成功，尤其是在最关键的人际关系、价值观和情感沟通方面取得成功
。因为拥有亲密关系的孩子显然更具同情心和同理心，自信又有安全感，更具备与这个
世界建立亲密联结的能力。

作为“亲密育儿法”的教育实践版，《西尔斯亲密育儿练习手册》将带领读者了解，从
孩子的出生到青春期的各个阶段中，亲密的亲子关系是如何发展的，以及亲密关系是如
何影响孩子成功的。

本书的第一部分首先检查父母与孩子在建立亲密关系上是否顺利，因为这决定了孩子在
情感和智力方面的发展。第二部分则指导父母如何把良好的亲子关系转化为更具体的成
功技能——沟通力、同理心、自信心和安全感，等等。

作者介绍: 

威廉•西尔斯

医学博士，美国儿科科学会会员，全美最知名的儿科医生。西尔斯医生有着近40年的儿
科从医经历，在心理学理论的基础上创造了当今世界最受欢迎的“亲密育儿法”（Atta
chment
Parenting）。他和夫人玛莎•西尔斯联合撰写的《西尔斯亲密育儿百科》《西尔斯橙
色亲子课》《西尔斯健康育儿百科》《西尔斯怀孕百科》《西尔斯亲密育儿练习手册》
等图书长期占据美国各大书店育儿类畅销书排行榜，美国妈妈几乎人手一本。威廉•西
尔斯现为加州大学欧文分校医学院的儿科学临床教授。

玛莎•西尔斯

注册护士，威廉•西尔斯的妻子，8个孩子的妈妈，同时也是“西尔斯亲密育儿法”的
联合创始人，《西尔斯亲密育儿百科》等畅销书的合著者。玛莎•西尔斯还是美国知名
的育儿顾问和母乳喂养咨询师。

伊丽莎白•潘特莉

儿童教育专家，美国教育顾问咨询委员会会员，并担任学校家庭教师协会的主席。除了
与西尔斯夫妇合著《西尔斯亲密育儿练习手册》外，她还著有《完美的父母之道》《为
人父母小贴士1000例》《培养乖孩子》等畅销书。
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书评

涂佳宁
很多朋友希望我推荐一些比较好的育儿书，也看过不少，始终觉得少了些什么，直到我
看到《西尔斯亲密育儿练习手册》，确定了它便是我想要的。本书由三位作者共同完成
，威廉.西尔斯，从业近四十年的儿科医生，有...  

-----------------------------
每一次带宝宝去游乐场，看着她在球池里奔跑打滚，看着她在迷你公交车里坐在驾驶员
位置开心地快速转悠着方向盘，看着她骑在小木马上欢乐地摇啊摇，我也不由自主地被
她的快乐感染。有时候宝宝和爷爷奶奶一起去楼下玩回来，走进家就大声喊：妈妈！妈
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妈！而我总会张开双臂奔向她，...  

-----------------------------
看完这本书之后，特意问了一下度娘，育儿的概念是对0～6岁年龄阶段的幼儿所实施的
教育。而历来对于育儿方式就有许多不同的观点，包括近日非常流行的放任型育儿方式
，即不管孩子哭闹，建立自己的喂养规范，这种方式也一度得到了本人的拥护，因为深
觉幼儿恃宠而骄的劣根性，不应...  

-----------------------------
西尔斯夫妇在生了第三个孩子之后才开始总结亲密育儿理论，感概说：“我希望当我们
抚育第一个孩子的时候就拥有现在的育儿知识和经验，但在当时，我们的经历只能着眼
于如何度过每一天。”我也曾经历初为人母的手足无措，事后也会自责若是重新来过，
某些细节可以做得更好。好在接...  

-----------------------------

-----------------------------
做事先要做好关系。因为做事的都是人。
养育孩子也要做好关系。因为孩子也是人。关系做不好，孩子就很难教育好。
“亲密关系是一切教育问题的基础。”这个论断，既是《西尔斯亲密育儿练习手册》的
主旨所在，也是本人在教育湖海中奋力多年的切身感受。 说白了很...  

-----------------------------
一本书教你如何亲密育儿 文/张宏涛
我觉得我很幸运，在妻子怀孕期间，我看到了《西尔斯橙色亲子课》，在女儿诞生四个
月的时候，我又看到了《西尔斯亲密育儿练习手册》。
我自己研究家庭教育七八年了，七年前就出过家庭教育方面的畅销书，中外家庭教育类
的书籍我看过几百本，如...  

-----------------------------
花一天的时间看完《西尔斯亲密育儿练习手册》。我还是个二十来岁的女孩儿，我喜欢
这种育儿书。之前听母亲说，她像我这般大的时候，一手抱着我，一手拉着我姐，还背
上一个蒸馍锅，坐一上午的长途汽车，去我爸单位短住。我开始产生一种疑问，我一路
过的生活，里面有强悍、反叛、...  

-----------------------------
文/宇过天晴
希尔斯的育儿书总是备受大家推崇，这位医学博士有着40年的儿科从医经历，大量的临
床案例奠定了他的育儿思想。更重要的一点是，他本身就是8个孩子的父亲，所以在育
儿的过程中，他更懂得其中的感受。



这本《希尔斯亲密育儿手册》就是一本教你如何训练亲密关系的手...  

-----------------------------
自从老婆每个月都要来的老朋友不再来，我就开始了做爸爸的准备。准备最多的，就是
各种书：胎教的、为孕妇减压的、0到3岁宝宝学认知的，而看得最多的，还是育儿类的
。其中西尔斯系列的相对更靠谱。
这本《西尔斯亲密育儿练习手册》在育儿类书籍中比较经典，它的核心思维就是“亲...
 

-----------------------------
前两年在看美剧《吉尔莫女孩》时曾十分羡慕剧中主角那一对母女的相处模式。她们虽
说母女却更像是朋友，妈妈永远不会摆出家长的姿态命令孩子应该怎么做，孩子也不会
要求妈妈帮自己做出任何一个决定。她们也会有分歧有争吵，但最终还是会相互道歉和
归于好。关系的持续和修复都不...  

-----------------------------

-----------------------------
准确的说，《西尔斯亲密育儿练习手册》这本书并不是我想要读的，完全是在帮一个朋
友的忙。这位朋友以前是吃喝嫖赌、无恶不作的主，好吧其实我说轻了，别管什么词，
只要是贬义的，全往他身上招呼就对了。就这样一货，竟然央求我帮他推荐几本育儿方
面的图书对于他的请求，我左右...  

-----------------------------
曾经是一个悲观的少女，14岁发誓终生不婚。29岁终于结婚了，依然害怕养育孩子，
理由是“婚姻不好可以离，孩子养不好可没有后悔药”。
而现如今，我也即将拥有属于自己的“小动物”，我很担心将来养不好它，让它来到这
个世上却不快乐。孕前读过孙瑞雪的...  

-----------------------------

-----------------------------
自从父母去世之后，远在两地，或近在同城的兄弟姊妹之间，竟然会再无往来，……大
概没有比此更好的诠释了，何谓亲近但并不亲密的家人了吧。不管怎样说，在关系紧密
的家人之间是不会发生这样的情况的。
虽然不建议用在失去对方后的是否“哀毁过度”来评断两人间感情的深度，但...  

-----------------------------



-----------------------------
说实话，在接触“亲密育儿”之前，对于老年人所说的“不能宠坏孩子”还是十分认同
的。很庆幸，在我的宝贝即将出生之际，读了这些书。现在回想以前，觉得自己好残忍
。
我期望我的宝贝健康平安，我期望我的宝贝幸福快乐，我也期望我的宝贝是个受人喜欢
、有同情心、有道德、有责...  

-----------------------------
说实话，自从怀孕之后我就开始更多的关注育儿方面的内容，从书籍到微信朋友圈信息
，发现，自己的变化真大。因为是新手，没有任何经验，于是希望通过吸取前人、前辈
的经验，帮助自己成为一个好母亲。《西尔斯亲密育儿练习手册》就成了我当前最好的
学习手册。 本书为三人合著。 ...  
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