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從台灣發現SARS疑似病例至今，衛生署連第一線的治療準則都沒有，醫師該怎麼做，
全是從媒體上看來的。由於SARS病原仍舊是謎，社區居民有任可疑慮都算合理，衛生
署得弄出一套準則，包括病患痊癒後一切生活的處理等，才能消除民眾的疑慮。此時此
刻推出「對抗SARS自保手冊」這本非常實用的手冊，除了詳述疫情的來龍去脈、全球
各地的對抗措施、奮戰情況，並提出了一般人應該遵守的十二項防疫守則之外，還廣泛
蒐尋中西醫預防保健的偏方，並有專家學者增強免疫力的養生祕笈。本書內容非常完整
、實用，文筆也很流暢易讀，相信對各個階層民眾的幫助都是很大的。－－臺大醫院小
兒感染科主任 黃立民
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