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盡情擁抱一個人的快樂與悲傷這本書收錄了獨身生活的自由與孤單、尋找另一半的失落
與喜悅、面對失去另一半的傷痛、成為單親父母的甘苦談等等故事，用溫馨而深入的方
式，描述了單身生活的各個面向。

經由本書作者與您分享的經驗，您將從中發現能幫助您應對艱難處境的幽默感；讓您重
拾對自己的信心；更重要的是在別人身上看到屬於自己的希望。它將教你如何獨自面對
挑戰，以及如何享受單身生活的樂趣，它將永遠陪伴著您，讓您知道，您並不孤單。

作者簡介

傑克•坎菲爾&馬克•韓森

兩人皆為全美激勵演講者，每年對數百萬人發表演講。他們合作推出《心靈雞湯》榮獲
全美紐約時報第一名暢銷書的肯定，是台灣各大書局暢銷書，引起全球熱烈迴響，系列
作品翻成數十種語言。作品有《心靈雞湯》1-6集、、《心靈雞湯—少年話題》、《心
靈雞湯—永恆的親情》、《心靈雞湯—青春紀事》等。

http://www.allinfo.top/jjdd


珍妮佛．霍桑／瑪西．西莫夫

她們是《心靈雞湯－關於女人》、《心靈雞湯－獻給媽媽》、《心靈雞湯－女性話題》
等書的共同編著者。

繪者簡介

詹艷

一直沉潛在職場有些歲月了，寫一些文案也畫一些圖，是工作也是一種習慣，紀錄生活
沒有喧囂的那一面。眼睛和心靈之間有一道聯繫，讓故事的發展由各自的想像重組、揮
發。畫一種心智運動，在緊湊的生活中留一個空間、時間、感動，並開心的參與其中。
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