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糖尿病是嚴重威脅人類健康的代謝性疾病，隨著生活水平的提高、飲食結構的改變、工
作節奏的加快，以及老年化社會的來臨，糖尿病患病率正急遽增加，引起世界各地衛生
工作者的極大關注。現代醫學對本病目前尚缺乏特別有效的治療措施，通常採用節制飲
食及對症藥物的方式加以控制。而中醫診治糖尿病歷史悠久，特別是歷代醫家以《內經
》理論為基礎創制的諸多有效方劑，已成為診治糖尿病的主要手段；中藥的內服、外敷
、針灸療法等，對改善糖尿病臨床症狀，降低血糖、血脂，改善微循環及糖尿病慢性併
發症的防治均有一定作用。

為進一步推動中醫藥在糖尿病治療上的運用，造福廣大患者，本書作者查閱了大量文獻
資料，收集當代醫家診治糖尿病之名方、驗方、有效良方以及臨床效果顯著的針灸療法
，本著「廣泛收集，精心篩選；名方之中，擇其高效；效方之中，取其優良」的原則編
成本書，希望對廣大醫務工作者臨證有所裨益。
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