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自學中醫輕鬆入門，為自己的健康把把脈預防重於治療~身體的健康狀況從五官的變化
就能觀察出徵兆養成每天照鏡子時，仔細觀察眼、耳、口、鼻、舌的不同變化，就能早
日發現疾病，及早治療。

我們都知道健康就是財富的觀念，只要身體好、能吃、能睡，人生都是彩色的。否則即
使有龐大的財物，沒有健康的身體，常常這痛、那痠，做什麼都不起勁，人生就會
是黑白的。

本書以深入淺出的方式，從眼睛、耳朵、嘴巴、鼻子、舌頭所呈現出來的不同變化，就
能得知自己是否健康、是否火氣大、是否腸胃不舒服、是否氣血不順暢等情況。藉由每
日對自己五官來觀察，可以隨時注意自己、關心別人的健康問題，那麼就可做到平日多
預防的功效。

文中詳細說明中醫的原理及看診的技巧，讀者可仔細閱讀這些基礎理論，熟讀之後可以
一一對照自己的五官變化，並得到驗證，相信會有不錯的效果。
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