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傳統中國文化非常重視將季節感融入日常生活當中，『喝茶』這麼生活化的事，當然不
能例外。作者以歲時節氣，配合時令風物，引證中國老祖宗喝茶的智慧。果然，喝茶還
真是一門學問！內文中還附茶具指南、茶會指南，增加內容可看性。
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