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《每日一練》是專為配合圍棋教學編寫的練習題集，旨在把教學與練習有機地結合起來
，從而提高學習效果。書中所列千餘道各類練習題，是在參考了大量圍棋專著以及部分
專業棋手和業餘高手實戰對局的基礎上，從中精選並歸納整理出的較典型且具代表性的
題目。題目設置完全按照圍棋教學的一般規律和進度，由淺入深，循序漸進，強調基本
知識和基本技巧的訓練。作為教學的補充，經常演練這些題目，將大有助於掌握基本技
術技巧，並培養扎實的基本功。

《每日一練》全書分為三大單元：

◎ 第一單元 入門篇

就像高樓大廈必須有牢固的根基一樣，學圍棋也必須從基本功開始。本單元練習以吃子
方法為中心，目的就是幫你迅速地掌握吃子和死活的一些基本技巧。如果能認真演練這
些題目，將為你今後棋藝的進步打下堅實的基礎。

◎ 第二單元 提高篇
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通過第一單元的練習，你已經熟練掌握了吃子的一些基本技巧和方法，不過這還不能說
你會下圍棋了，因為圍棋並不是簡單的吃子遊戲，要想在棋盤上和對手一爭高低，你還
需要學習很多東西。本單元的練習，就是幫你認識圍棋，真正理解圍棋到底是一種什麼
樣的遊戲。當你思維的重點從圍繞著吃子與被吃逐步轉移到全局的運籌帷幄，那麼你對
圍棋的認識也就達到了一個更高的境界，你的棋藝水平也會突飛猛進地提高。

◎ 第三單元 入段篇

如果你能熟練地解答前兩單元的題目，那麼你已經具有了相當的棋力，也許你周圍已經
有很多棋友成為你的手下敗將。你一定躍躍欲試，準備在段位賽上一顯身手，儘快獲得
業餘段位。本單元練習就是幫你進一步提高綜合能力，讓你如願以償。
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