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榮格是人類「集體潛意識」的倡議者，他主張從經驗上去研究心靈，夢在榮格的心理分
析中占了很重要的角色。他提出原型、陰影、人格結構等概念，讓我們對潛意識有更深
的認識，也開創了人類精神和人格的視野。

另外榮格對於現代知識思想的貢獻固然無庸置疑，但是他也曾經受到嚴厲的批評，包括
反猶太論、與納粹同路等等。本書作者比對了他人批判榮格所舉的論據和批評他的人所
得的回應。特別是針對初習榮格思想的人，本書對他的一些重要觀念做了詳細的解說，
為進一步研讀榮格學說設定了理想的起點。
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作者介绍: 

安‧凱斯蒙（Ann Casement）

榮格分析醫師，在倫敦自行開業，又擔任英國心理治療協會（United Kingdom Council
for
Psychotherapy）主席；著有《今日的後榮格學人》等書。由倫敦羅特里奇出版社出版
。

安‧凱斯蒙結合結合榮格早期的洞見與日後對於哲學、密教、超心理學的知識興趣，追
溯榮格對於心靈的運作－－包括原型、目的論、煉金術、集體潛意識等榮格核心觀念－
－發展的過程。

凱斯蒙還透過佛洛伊德與榮格大量的信件追蹤兩人日漸嚴重的歧見，這樣的歧見最後的
結果是，榮格另創心理治療的一支－－分析心理學。
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看了之后了解很多心理学方面的大师，受益匪浅~
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