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自民國七十三年程小危、黃惠玲合譯Virginia Axline
的「兒童遊戲治療」（張老師出版社），揭開遊戲治療的中文資訊以來，轉眼已是二十
年的時間過去了；但遊戲治療之逐漸被台灣諮商、輔導界之同行和大眾所了解與蓬勃發
展，則應是過去五年來的事。於此中，兒童中心學派遊戲治療大師Dr. Garry
Landreth的鉅作－「遊戲治療：關係的藝術」（高淑貞譯，桂冠，民83年出版），應是
攻讀研習遊戲治療工作者的經典文獻之一。而本書，則可視為是其第二本力作，只不過
此次其主要貢獻在邀請遊戲治療領域之相關工作者，自特殊群體個案之處理（攻擊、自
閉、受虐、緘默、解離），與革新模式之角度（如文化考慮、評量表格之應用、團體與
短期遊戲治療、老年遊戲治療及旅行遊戲治療師、倫理、藥物）著手，帶領本行工作者
，有個密集蒐集多樣資訊之機會。就此點而論，譯名定為「新趨勢」（原書名為Innova
tion），應該是符合實際的。歡迎舊雨新知，不吝指教！
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