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不管年紀有多大？地方有多遠？時間多有限?只要元氣滿滿，地球角落處處有驚喜，生
命充滿好奇，幸福無處不在！

每個世代幾乎所有的年輕人都有想旅行世界的夢想，但是多數人都向現實屈服，讓這個
夢想無疾而終，但是如果可以靠自己的能力，讓旅行的夢想實現，那麼一定要堅持去做
。

《元氣地球人》所集結的31篇發生在世紀角落的故事，都是褚士瑩多年來游牧世界的真
實感受，繞了地球一圈，累積無數里程，結論是無論你走到哪裡，體驗多少世界的廣大
與分歧，到頭來發現，原來人都是以追求快樂和幸福為目的。

內文銀戒指 褚士瑩

我在十幾歲的時候，買了生平的第一個首飾，那是個五百日圓的銀戒指。

還記得那是某個週末的上午，在原宿車站下車，趁人潮湧進明治神宮前，度過了一個安
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靜的早上，那是我最喜歡的方式，等到接近中午參拜的人多起來，就鑽到隔壁的代代木
公園裡面曬太陽閒逛。那是八○年代末期，日本經濟一片大好，外籍勞工找到天堂，代
代木公園到了週末，在六○年代為了東京奧運蓋的選手村，聚集許多不知道從哪裡冒出
來的中東人，而且就像不成文的規矩般，清一色中東人，菲律賓人和中國人另有去處，
這些中東來的勞工，除了聚著抽菸聊天，用聽起來充滿力量的語言大聲談笑外，也有乘
機擺小攤子的，賣的多半是家鄉來的銀首飾，就在那天，我買了這個鏤空刻著橄欖葉的
戒指，並且告訴自己，終於有一天，我要到外面的世界，一定要到這個戒指的故鄉去看
看。

那是在我決定去埃及唸書的許多年以前。

到了將近三十歲的有一年，我從居住的波士頓，回到台北探望家人，難得與父母一起吃
飯，飯桌上向來沉默的父親，聽完我最近的故事，輕描淡寫地說：

「你知不知道為什麼我從來沒有阻止過你去旅行？」

我聳聳肩。

「因為我知道，每一個時代幾乎每一個年輕人，都曾經有旅行世界的夢想，但是大多數
人都向現實屈服，讓這個夢想無疾而終，包括我自己在內，」父親停下來喝了一口健怡
可樂，「但是如果你可以靠著自己的能力，讓旅行的夢想實現，我何必要阻止你呢？」

在旅行了多年以後的那一刻，我才知道，自己努力過著的生活，原來是每個時代每個年
輕人都有過的毫不稀奇的夢想，唯一的不同只是我長大後還繼續做夢，像我這樣的人，
長大了就被叫做旅行者；而把這樣的經驗寫下來的人，就叫做旅行作家。

到了現在，我讀的書，大都跟旅行多少有些關係，無論是古老的航海日誌，或是現代的
旅遊文學，不是以旅程作為背景的小說，就是作者將豐富旅行經驗投射在作品中的各種
文類著作，而且大部分的閱讀，也都是在一段一段的旅途中完成，有的在網上訂購，等
我抵達下一個海港時下船領取；有的在陌生城市的書店裡購買；有的在機場書店隨手翻
閱；有的則是其他旅行者看完後交給我的。這些關於旅行的作品，有許多是作者為了尋
求生命的答案；有些則是藉著旅行和自己過去和好；有的年輕作者，表現全球化的流動
性，訴說我們這個世代的人生就是一場旅行的事實；或是藉著旅行，讓自己變成另外一
個人，做自己不會做的事；當然也有延續著古代的航海家，將旅行作為活著的證據；但
大多數人旅行，還是出於滿足對世界的好奇。

直到現在，少年時期的那枚銀戒指還在我的手指上，不曾被取下，我旅行的夢，也就繼
續奔騰在機場與港口之間，每當在候機室裡翻著書扉的時候，還會常常不自覺地去轉動
那枚已經變形的銀戒指。
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