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教養，這個讓大人緊張兮兮的問題，深怕一個不小心，就把孩子教「壞」了，換個角度
想想，簡單、誠實、不刻意或許就是好方法！有越來越多父母反應「教養」是一件苦差
事，除了對孩子的求好心切還有外在環境的競爭壓力下，過度焦慮的結果，常常苦了自
己也苦了孩子。

身經百戰、經驗豐富的作者夫婦，非常了解現代父母的苦處，他們以過來人的經驗，提
出「父母不需完美」的觀念及明確易行的技巧，將大幅減輕現代父母的教養重擔。

家長佳評

「梅樂夫婦終於寫下他們的教養觀念。多年來，我們一直採用他們的方法，確實有效！
」

－－喬治和珍妮（三個孩子的父母）「面對青春期的孩子我總感到不知所措，現在我得
到指引，心裡踏實多了。」

http://www.allinfo.top/jjdd


－－吉姆•克勞（三個孩子的父親）「書中保持平靜的訓練，對反抗期的孩子真的很管
用。我們也很欣賞書中的教養妙招：以關愛的方式訓練孩子服從紀律。」
－－安卓和吉拉汀(四個孩子的父母)
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