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為人父母世喜悅，也是生命中最大的挑戰之一；芭芭拉提供具體可行的建言，各種年齡
層的父母，劇此運用運用家庭生活的每一素材——家事、用餐時間、就寢時間、手足不
和吉零用錢——教孩子培養自律精神。每天提供機會給父母練習養兒育女的關鍵：尊重
孩子、給他們積極的力量、做決定的機會、為自己行為負責，而且從自己的成功與錯誤
學的教訓。當然，他們需要的不僅如此。

作者簡介

國際知名的親職、教學、非暴力衝突解決方法等專家。30多年來，透過這個工作坊、研
討會錄音帶、錄影帶、對無數父母、教師集孩童的生活造成積極的影響。
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