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這本禪堂開示錄＜＜禪．簡單開示＞＞是夢參老和尚首次說明他修學禪宗的心得報告。
2003年元月，夢參老和尚數度前往台北華梵大學探望曉雲導師，並受邀在蓮華學佛園
的禪堂代座開示，一連三天，向參加第三十一屆禪淨薰修的年輕學子，說明「祖師禪」
與「如來禪」的異同，並闡述「禪」的修行真諦。

此次禪堂開示的內容，由蓮華學佛園的出家眾整理成文字，方廣編輯部潤飾並經由夢參
老和尚過目後定稿。

夢參老和尚年輕時，曾在鼓山佛學院中親近過當代禪宗大德虛雲老和尚，直接中國禪宗
的門下參學，體會「禪」的心要法門。
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