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個案的抗拒一直是個令心理諮商師及心理治療師頭痛的問題，它不但讓諮商及治療毫無
效能可言，更使得個案的問題惡化成沉屙。希禮博士專長於認知心理治療，對憂鬱症、
焦慮症及燥鬱症的臨床治療經驗豐富；在書中他針對個案抗拒的現象，提出抗拒的七大
類型：肯定需求型、自我一致型、架構型、道德型、受害者型、偏安及憂鬱型，與自我
設限型；詳盡地說明個案抗拒的主要原因及背景。此外，作者在分析各學派的抗拒模式
後，提出自創的「社會認知整合模式」，這是多年與個案工作的智慧結晶。全書分三大
主軸：抗拒的理論基礎、抗拒的七大類型及反移情的探討。書中大幅章節著重於個案的
抗拒，最後三章探討的則是諮商及心理治療人員本身的抗拒問題——因治療者是人，他
們也要面對處理自身抗拒的問題——使得全書觀點完整不至有疏漏產生。
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