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在這一系列的書中，我們從第一本書《大哉問如何催眠》，回答了一般人對催眠的最基
本問題，以及催眠的初步技巧與應用；進而在第二本書《自我控制抗老催眠》，就每個
人都很重視的自我控制，以及最想得知的抗老問題，進行了深入的探討；接著在第三本
書《呼吸控制自我催眠消除緊張》，更以培訓、提升催眠師的素養為論點，讓催眠師不
管在技巧與心理上，都能得到最均衡的提昇。
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Huang美国俄亥俄州立大学生药学博士班美国波特兰州立大学化学硕士美国催眠大师汤
姆·史立福专任翻译美国催眠师协会认证催眠治疗师、催眠师、催眠治疗训练师

美国加州催眠研究中心催眠认证治疗师荣誉博士

北京林业大学心理学系客座教授
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评论

本书是奥蒙德麦吉尔、汤姆史立福老师和黄大一老师一起完成的内容，是很多“大师”
级的催眠导师偷偷提升自我的秘密武器。非常精彩，强烈推荐！
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