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人為甚麼要修行呢？佛教以「人生是苦」來說明必須修行。信仰佛教，如果不修行，只
是種個善因，無法得到佛法的利益。

佛教和修行是分不開的，修行乃是信仰的基礎，有基礎的信仰才能持久；離開了修行，
佛法就成為空談的理想了。

作者簡介

慧廣法師

台灣省屏東縣人，民國四十二年生。

民國六十年間開始研習佛法，六十八年禮上賢下頓老和尚出家；淨覺佛研究所畢業。

出家以來，都居住於山間或郊外清淨蘭若，從事於修持。用功之餘，隨緣寫些文章，期
能對一般佛教徒的修行有所幫助。著作有：《佛教怎樣修行》、《彌勒淨土真義闡述》
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、《從無我空到達解脫》、《生命的真相》、《佛法知見》、《佛法能幫助你》、《懺
悔的理論與方法》、《從佛法看入生》、《佛教修行探討》、《修行、怎樣修》等書。
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