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台灣昔稱「福爾摩莎」（美麗之島），全島原本覆蓋著青蔥翠綠的森林，然而經過近百
餘年的開發與砍伐，珍貴的木材早已砍伐殆盡，留下的原始林現今多存在於中、高海拔
山區。過去「台灣滿山遍野是大樹」，如今卻不盡然！殘存的巨木與神木到底在哪裡？
或許你曾聽說它們生長在某某山區，於是，依循著傳說，滿懷欣喜地走入森林，卻只見
樹海茫茫，不知從何找起？《台灣神木誌》系列，就是為了解決這樣的困擾！

《台灣神木誌》的第一本《超級大神木》，明白揭示了如何尋訪台灣千年神木中的超級
樹瑞；第二本《神木家族》，將帶領大家走訪北、中、南、東，穿梭樹海，一一踏尋坐
落在中海拔山區的神木群家族。

每一個神木家族，都有它因時、因地、因物而產生的差異，不論是從植物生態的觀點來
看、從台灣植物演進史的角度來看，或者從人文演化的歷史痕跡來看，都相當可觀且值
得一窺究竟。現在，就請您和我一起走向山林，去拜會那駐足山林已千百年、傲笑天地
的神木家族吧！

本書以一般人都可以尋訪到的神木群為對象，依序由北台灣、中台灣、南台灣、東台灣
分別介紹。並將抵達每一群區的難易程度，依實際現況分為普通級（一般民眾可自行前
往）、限制級（須獲許可及專業嚮導陪同），以及冒險級（路程較長而艱辛，須獲相關
單位許可及專業嚮導陪同）三級。
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