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給人類力量的經典智慧跨越東方與西方，樹立人類美德的50部智慧經典，囊括世界宗教
、文化、哲學、心理等人文領域。

人類最偉大的勵志高手

包含從古代先哲到當代精神領袖：佛陀、老子、富蘭克林、卡內基……

人類精神糧食的寶庫
第51本勵志經典，作者巴特勒遍讀古今中外經典，精選出對人類精神生活最具啟發與影
響力的偉大著作，以言簡意賅的筆觸，總結每部著作的核心思想，指導讀者探索當代最
深刻的思想家與智者何以改變生活的觀點，並激勵讀者開發自我的潛能，創造出人生的
另一個高峰。

作者簡介

湯姆．巴特勒－鮑登

http://www.allinfo.top/jjdd


一慣熱烈倡導勵志的積極力量，並將其稱之為“關於可能性的文學”。巴特勒－鮑登通
過其論著、網站（www.butler-bowdon.com）以及與他人合作，積極宣提這樣一種信
念：自勵的目的不是為了謀求完美的生活，甚至並非為了一種有成就的生活；自勵是為
了使心智更加富足和自由。作者用了五年多的時間研究、閱讀和編纂了自勵經典著作書
單。他在英國和澳大利亞工作和生活。
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