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當你對自己的外在感到滿意的時候，自然而然就會充滿自信，肯定自我價值，且由此投
射出一種正面的形象，使你對凡事都表現出樂觀、積極的態度，而這種良好態度也會使
週遭的人受到感染，並給予你同樣友善的回應，人際關係也將因而大有增進。良好的人
際關係將為你增添不少有利的機會，不論是工作還是感情，這就是所謂「成功的循環」
。為了不要輸在人際關係的起跑點上，為了初次見面時的第一印象就能成功地展現自己
，形象就是你必須掌握的首要條件，穿著打扮，就是打造外在形象最快速最有利的武器
。專業整體形象顧問朱麗安，將她對形形色色的人的觀察與修正建議，化為一篇篇的叮
嚀，並配上賞心悅目的圖片，任何人都可以在本書中，找到屬於自己的造型建議。
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