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本書旨在介紹認知行為治療的方法，鳩集多位臨床工作者與研究者面對創傷後壓力疾患
和其他與創傷有關症狀的處理經驗。以最新的理論與研究為基礎，每一章都包含十分務
實、讓臨床工作者感到親切的問題處理策略，而這些問題在各種創傷經驗中是普遍存在
的，包括侵入與喚起、罪惡感、氣憤、物質濫用、解離與關係困難。

全書一直強調不要只聚焦在創傷歷史或者透過個體喪失功能的眼光來看待，而要將有問
題的想法、感受、行為放到它們的人際與環境背景脈絡中看待的重要性。
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