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你是否曾經看著鏡中的自己，卻不認得鏡子裡的陌生人?

常不確定某個記憶是幻是真?看著自己的生活像是看電影?記不得剛做過的事?

感覺其他人或周遭世界很不真實?不知自己如何到達某個地方?感覺好像透過一層霧在看
世界?「解離」是面對龐大壓力或創傷的一種正常調適的防衛機制，以緩解壓力、受虐
、暴力、創傷、突發事件等難以面對的生活情境或記憶。特徵是失去記憶，感覺與自身
或周遭環境無法連結。

本書將釐清一般人的誤解，揭開解離症的真相----包括形成的原因，為什麼會變質失控
，如何分辯正常與異常的解離，還有最新的診斷與治療方法。

書中提供三個成功案例的動人故事，帶領讀者深入精神科的門診室，展開一場解離症治
療過程的神奇之旅，見證人類的心靈在面對不人道的遭遇與對待時如何展現創造力，勇
敢求生。
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评论

解離的一些基礎知識，在當時應該是很有見地的，但現在會覺得有些東西可能需要更新
。

-----------------------------
讲例丰富，以常人的视角认识解离症，去神秘化。
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书评

“镜子里的陌生人”其实，是针对一般人及精神健康从业人员所写的，更是承受过创伤
或压力的人们所不能错过的好书。此书，不仅仅分辨关于“解离症”的状况，更重要的
是强调在许多其它精神疾病，如：焦虑症、忧郁症、躁郁症、注意力缺失/过动症、强
迫症、创伤后压力症候群，甚至是...  
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