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一本讓人會心一笑、感性動人的準爸爸心情物語誕生了！號稱「劇場魅影」的舞台劇及
電視資深演員、編導「阿斗」－劉亮佐的新書《Q爸爸成長日記》，以溫馨幽默的影像
日記和文字，與讀者分享從結婚、親愛的老婆懷孕、生產…到進入不同以往的三人新世
界的百般掙扎過程中，身為新手爸爸的酸．甜．苦．辣、經驗分享和良心建議。除了大
聲說出新好男人們不為人知的辛酸、苦樂交織的淚水和動人的「鐵漢柔情」之外，更能
讓對即將迎接家庭新成員卻又手足無措的Q爸爸們，在看了本書之後也能搖身一變，成
為Q媽媽們孕育新生命時最親密而體貼的得力助手喔！

◎幽默風趣又溫馨的影像日記與文字方式呈現準爸爸的心路歷程。

◎輕鬆學會如何成為準媽媽們的最貼心伴侶與迎接新生命來臨的各種準備。

◎隨書附贈超可愛寶寶身高量尺、可貝可奶粉100元折價券、廣合「幼兒寶」400元折
價券、卉翔「山藥精華霜」500元折價券，與《嬰兒與母親》雜誌一年份半價優待。作
者簡介

劉亮佐

外號阿斗，台北藝術大學戲劇研究所創作組畢業。長相粗獷，留著一臉落腮鬍，卻不敢

http://www.allinfo.top/jjdd


吃辣、不善熬夜、不會打麻將、酒量又差，愛運動又怕累、愛釣魚又怕魚受傷、愛出國
又怕離開熟習的地方……最大的心願是在家裡做家事帶小孩。演了數不清的舞台劇和電
視外加電影和廣告，還主持過廣播節目。2003年以「愛情哇沙米」入圍金鐘獎最佳單
元劇和最佳導演，結果卻以「名揚四海」拿到「連續劇最佳編劇」獎。2004年開始除
了照顧Q寶貝－銓銓和釣魚之外，也正在努力拍攝「極速傳說」、「愛情風暴－美麗99
」、「紫禁之巔」和「戰神」四齣電視劇。劉亮佐的網站 http://www.renzo.idv.tw/
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